


DATOS 
ACADÉMICOS
Maestría en Psicología Clínica y de la Salud
 Universidad IEXPRO, Céd. Prof. 15232833.

Licenciatura en Psicología
Universidad Valle del Grijalva, Céd. Prof. 12223406.

Diplomado en Neurociencias y Educación
Red Internacional de Educación Continua.

Diplomado en Delitos Sexuales de Género:
 Tratamiento a las Víctimas.

Diplomado en Terapia Cognitivo-Conductual 
de Beck
 Instituto de Estudios The Ledger Psic & Crime.

Actualización Profesional
Detección e intervención psicológica ante casos de ideación suicida, 
Universidad IEXPRO.

Indicadores del abuso sexual y manejo adecuado de víctimas, At.Psico.

Trastornos de la personalidad, diagnóstico y tratamiento, Instituto de 
Psicología Jurídica y Forense de Chiapas.

Conductas asociadas al suicidio, UNAM, FES Iztacala.

Curso Terapia Cognitivo-Conductual, Asociación para la Educación de 
los Profesionales de la Salud A.C.

Salud mental desde la escuela. Prevención y detección del consumo 
de drogas y violencias, Centros de Integración Juvenil, A.C.



EXPERIENCIA
LABORAL
Psicóloga de Atención Psicológica en “At.Psico”
Supervisión de casos clínicos, atención psicológica online a 
personas víctimas de violencia o con diagnóstico de 
enfermedad mental y capacitación a estudiantes y 
profesionales.
 
TCC infantojuvenil y elaboración de plan de estudios.

 Psicóloga Particular.
Atención psicológica online y desarrollo de planes de 
intervención personalizados.

 Psicóloga adscrita en Instituto de Psicología Jurídica y 
Forense de Chiapas S.C.
Atención psicológica mediante asesoría de psicóloga titular 
a pacientes con violencia, trauma o situaciones similares.

Orientadora en el Programa “Saludablemente Joven”, 
Colegio de Estudios Científicos y Tecnológicos del 
Estado de Guanajuato.
Orientación individual a estudiantes en temas emocionales, 
académicos y conductuales; reportes psicopedagógicos, 
seguimiento y talleres.



DOCENCIA Y
PARTICIPACIÓN
ACADÉMICA
Docencia online a estudiantes y profesionales en Terapia 
Cognitivo-Conductual y TCC infantojuvenil.

Elaboración de planes de estudio, materiales y contenidos 
de formación.

Creación y edición de evaluaciones y controles 
académicos.

Clase magistral “Pruebas psicológicas” en Licenciatura en 
Psicología, SEUAT.

Taller “Formulación de casos clínicos desde la TCC”, 
At.Psico.

Capacitación “Intervención en el estrés en adolescentes”, 
CECyTE Guanajuato.

Talleres “La violencia tiene nombre” y “Tipos de violencia y 
cómo identificarla”, At.Psico.
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DIRECTOR GENERAL DE PROFESIONES
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A: ESTEFANIA MARTINEZ LOPEZ

DELITOS SEXUALES DE GÉNERO: TRATAMIENTO A LAS 
VÍCTIMAS

Cumpliendo un total de 120 horas.

La presente se extiende en la ciudad de Mexicali, Baja California; a los siete días del
mes de marzo del año dos mil veinticinco.
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El Instituto de Estudios The
Ledger Psic & Crime S.A. de C.V.

(I.E.T.P.C)

El Instituto de Estudios The
Ledger Psic & Crime S.A. de C.V.

(I.E.T.P.C)

Dtte. Ángel Eduardo Pérez Olivares
Director General del I.E.T.P.C

Programas afiliados a la SEP
Artículo 4 del Acuerdo 17/11/17.

“ Quién no se mueve, no siente las cadenas”

En virtud de que acreditó con 30 puntos de  30
puntos totales y obtuvo los conocimientos,

habilidades básicas, destrezas y aptitudes conforme
al perfil ocupacional correspondiente al:

En virtud de que acreditó con 30 puntos de  30
puntos totales y obtuvo los conocimientos,

habilidades básicas, destrezas y aptitudes conforme
al perfil ocupacional correspondiente al:

a:
DIPLOMADIPLOMADIPLOMA
Otorga el  presente

DiplomadoDiplomadoDiplomado

con una carga curricular de 8 hrs.
cursadas en el periodo de 10/03/26 al

31/03/26 en modalidad online.

con una carga curricular de 8 hrs.
cursadas en el periodo de 10/03/26 al

31/03/26 en modalidad online.

ESTEFANÍA MARTÍNEZ LÓPEZESTEFANÍA MARTÍNEZ LÓPEZ

CE3062026MALE990106MTV5–
0005-

20081610/2008-06-30

Matrícula

“̈Terapia Cognitivo-Conductual de
Beck”
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